RISSTAL @5@ TRIATHLON

LINLADUNG ZUM “HOW T0 DO TRIATHLON

Infoveranstaltung & Ortshegehung

Liebe Triathlon-Interessierte,

wir laden euch herzlich zu unserer Infoveranstaltung ,How to do Triathlon” ein!
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die am bevorstehenden Risstal Triathlon teilnehmen
mochten - oder einfach mehr tber den Ablauf erfahren wollen.

%% Datum: 14. August um 18:00 Uhr oder am 15. August um 10:00 Uhr
© Ort: Mobi Park - Treffpunkt am Haupteingang / Kiosk

Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Was erwartet euch?

+ Ablaufe im Detail: Von der Anmeldung bis zum Zieleinlauf - so lauft ein Triathlon ab.

« Besonderheiten beim Wettkampf: Wichtige Hinweise zu Sicherheit, Ausristung und
Verhalten auf der Strecke.

« Besichtigung des Mobi Parks: Wir zeigen euch die wichtigsten Punkte vor Ort -
Wechselzone, Start-/Zielbereich und Streckenverlauf.
Und: Wir fahren die Radstrecke gemeinsam ab - bitte bringt euer Rad, einen Helm und
bequeme Schuhe mit!

.« Wichtigste Regeln im Uberblick: Was ist erlaubt, was sollte man vermeiden?

Bringt gerne eure Fragen mit - wir stehen euch mit Tipps und Erfahrungen zur Seite.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene: Alle sind willkommen!
Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Sportliche GriiBe
Martin Dangelmayr & Reinhold Turr



	Einladung zum "How to do Triathlon"
	Infoveranstaltung & Ortsbegehung


